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Утверждаю.
Директор МКУ «Центр помощи детям» КГО _________________Г.И. Алябьева

Режим дня
(МКУ «Центр помощи детям» КГО)
2021 - 2022 г.

7.00 - подъем детей.
7.00 – 7.20 – утренний  туалет, зарядка.
7.20 – 7.40 – завтрак.
7.40 – 8.00 – уход в школу.
12.30 – 13.30 – прогулка на свежем воздухе, кружки, секции.
13.30- 14.00 – обед.
14.00 –  15.00 сон час (младший возраст).
14.00 – 17.00 – работа кружков, секций, работа воспитателей по организации досуга детей, индивидуально – коррекционная работа.
15.50 - полдник
16.00 – 18.50 самоподготовка:
2 – 3 класс – 1,5 ч.
4 – 5 класс – 2 ч.
6 – 8 класс – 2,5 ч
9 кл – до 3,5 ч (индивидуально)
18.00 – ужин.
18.15 – 19.50 – прогулка, игры на свежем воздухе, трудовая деятельность на улице.
20.00- второй ужин.
20.10 – 22.00 – час воспитателя, самообслуживающий труд, вечерний туалет, семейный совет, чтение.
22.00 – сон.
В каникулярное время, выходные дни подъем разрешается проводить в 9.00;
В летнее время отбой проводить  не позднее  22.30;
Для детей  младшего школьного возраста организация сна в 21.00;
В выходные и каникулярные дни дополнительное пребывание детей на  свежем воздухе. 
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Режим дня

 

(МКУ «Центр помощи детям» КГО)

 

2021 

-

 

2022 г.

 

 

7.00

 

-

 

подъем детей.

 

7.00 

–

 

7.20

 

–

 

óòðåííèé  òóàëåò, çàðÿäêà.

 

7.20 

–

 

7.40

 

–

 

çàâòðàê.

 

7.40 

–

 

8.00

 

–

 

óõîä â øêîëó.

 

12.30 

–

 

13.30

 

–

 

ïðîãóëêà íà ñâåæåì âîçäóõå, êðóæêè, ñåêöèè.

 

13.30

-

 

14.00 

–

 

îáåä.

 

14.00

 

–

 

 

15.00

 

ñîí ÷àñ (ìëàäøèé âîçðàñò).

 

14.00 

–

 

17

.00 

–

 

ðàáîòà êðóæêîâ, ñåêöèé, ðàáîòà âîñïèòàòåëåé ïî îðãàíèçàöèè äîñóãà äåòåé, 

èíäèâèäóàëüíî 

–

 

êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà.

 

15.50

 

-

 

ïîëäíèê

 

16.00 

–

 

18.50 

ñàìîïîäãîòîâêà:

 

2 

–

 

3 êëàññ 

–

 

1,5 ÷.

 

4 

–

 

5 êëàññ 

–

 

2 ÷.

 

6 

–

 

8 êëàññ 

–

 

2,5 ÷

 

9 êë 

–

 

äî 3,5 ÷

 

(èíäèâèäóàëüíî)

 

18.00

 

–

 

óæèí.

 

18.15 

–

 

19.50

 

–

 

ïðîãóëêà, èãðû íà ñâåæåì âîçäóõå, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íà óëèöå.

 

20.00

-

 

âòîðîé óæèí.

 

20.10 

–

 

22.00

 

–

 

÷à

ñ âîñïèòàòåëÿ, ñàìîîáñëóæèâàþùèé òðóä, âå÷åðíèé òóàëåò, ñåìåéíûé 

ñîâåò, ÷òåíèå.

 

22.00

 

–

 

ñîí.

 

Â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ, âûõîäíûå äíè ïîäúåì ðàçðåøàåòñÿ ïðîâîäèòü â 

9.00

;

 

Â ëåòíåå âðåìÿ îòáîé ïðîâîäèòü  íå ïîçäíåå  

22.30

;

 

